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Цель: развитие мелкой моторики детей с ОВЗ через формирование 

элементарных графических навыков.  

Задачи применения графомоторных упражнений направлены на 

повышение коррекционного потенциала, путем формирования у детей с ОВЗ 

перцептивных действий и сенсорных эталонов, обобщенных представлений о 

свойствах, качествах и отношениях предметов. 

 

        «Дети охотно всегда чем-нибудь занимаются.  

Это весьма полезно, а потому 

не только не следует этому мешать, но 

нужно принимать меры к тому, чтобы 

всегда у них было что делать». 

 Я. Коменский 

 

В педагогической практике на сегодняшний день существует 

достаточное количество методик по развитию графомоторных навыков у 

нормально развивающихся дошкольников. Однако методический материал 

для формирования базовых графических умений и навыков у детей с ОВЗ не 

разработан. Кандидатом педагогических наук, старший научный сотрудник 

лаборатории коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с 

нарушением интеллекта Елена Александровна Кинаш с группой авторов 

разработали методику формирования графических умений и навыков у детей 

с ОВЗ. 

Одним из факторов психологического базиса для развития высших 

психических функций  у детей является развитие крупной (или общей) и 

мелкой (или ручной) моторики. Моторика – это совокупность двигательных 

реакций, свойственных детскому возрасту.  

Нарушение интеллекта у ребенка в большинстве случаев сочетается с 

недостаточным развитием двигательной сферы, что отрицательно 



сказывается на развитии познавательной деятельности в целом. Развитие 

моторики предполагает коррекцию элементарных общих и тонких моторных 

способностей, которыми дети с ОВЗ  самостоятельно овладеть не могут; 

исправление неправильных двигательных образцов; формирование 

произвольности и целенаправленности движений; развитие некоторых 

основных двигательных качеств. 

Общеизвестно, что базовые «схемы-движения» обеспечивают 

психофизиологические основы любого действия: видения, слышания, 

говорения, письма, чтения. С учетом этого положения одной из важных задач 

развития моторики является координация движений целостной системы тела 

ребенка и частных систем координации движений (рука – зрение, зрение – 

слух, рука – зрение – слух, слух – речь и др.), способствующих установлению 

связей между умениями видеть, слышать, чувствовать, двигаться, говорить. 

Доказано, что и мысль, и глаз ребенка двигаются с той же скоростью, 

что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений 

пальцев являются мощным средством повышения работоспособности 

головного мозга. Результаты исследования показывают, что уровень развития 

речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития 

тонких движений пальцев рук. Тонкая моторика – основа развития, своего 

рода «локомотив» всех психических процессов (внимание, память, 

восприятие, мышление, речь). 

Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев 

рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых 

навыков. У детей с интеллектуальной недостаточностью наблюдается 

замедленное развитие двигательной сферы уже с младенческого возраста. 

Они гораздо позднее своих сверстников начинают тянуться к висящей перед 

ними игрушке, сидеть, стоять, передвигаться в пространстве. Движения 

зачастую неловки, плохо координированно, чрезмерно замедленны или, 

напротив, импульсивны.  Особую сложность для таких детей, вследствие 

существенных отклонений у них в развитии тонкой моторики, представляет 



застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование ботинок, т. е. так 

называемые навыки самообслуживания. Детям с интеллектуальной 

недостаточностью свойственны значительное запаздывание и недостатки 

формирования предметных действий и связанных с ними произвольных 

движений. Такой темп развития существенно снижает возможности ребенка 

при ознакомлении с окружающим предметным миром. 

В то же время практика работы подтверждает, что, овладевая 

движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развиваются 

мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. В процессе двигательной 

активности в коре головного мозга у ребенка быстрее устанавливаются 

условно-рефлекторные связи, а значит, интенсивнее происходит его 

всестороннее развитие. Ведь достижение цели любого двигательного акта, 

определяется уровнем сенсомоторного и эмоционально-волевого развития и 

одновременно стимулирует это развитие. 

Остановимся на тех психических качествах, которые формируются в 

процессе выполнения разных движений. Сразу же отметим, что основные 

формы работы, используемые на занятиях по сенсорному развитию детей, - 

это двигательные упражнения, дидактические и подвижные (средней и малой 

подвижности) игры. 

У детей с интеллектуальной недостаточностью, без специального 

обучения, не формируется саморегуляция – общая способность, которая 

необходима при выполнении любой (в том числе и учебной) деятельности. 

Структура саморегуляции предполагает наличие трех обязательных этапов: 

ориентировочного (принятие и понимание инструкции), исполнительского 

(программа действий и ее реализация), контрольно-оценочного (оценка 

полученного результата). У старших дошкольников наблюдается 

несформированность всех этих этапов. 

Для успешного овладения чтением, письмом и другими школьными 

навыками важно сформировать у детей не только зрительно-моторные, 



слухо-моторные координации, но и координации разных частей тела 

(например, поза туловища и наклон головы при письме). Совершенствовать 

координацию движений помогают специальные физические упражнения; 

игры и упражнения 

Тонкая моторика является составной частью моторных способностей 

человека. Ее развитие базируется на основе формирования оптимальной 

статики тела, оптимального двигательного стереотипа локомоций и 

движений конечностей, музыкально-ритмических движений. Под термином 

«тонкая моторика» понимаются высокодифференцированные точные 

движения, преимущественно небольшой амплитуды и силы. В 

социализированных движениях — это движения пальцев руки и органов 

артикуляционного аппарата. Тонкую моторику необходимо развивать на 

основе общей моторики, в системе параллельного формирования всех 

основных видов моторных способностей. 

Незрелость в развитии моторных функций проявляется в скованности, 

неловкости движений пальцев и кистей рук; движения недостаточно четки и 

координированы. Это особенно заметно в таких видах деятельности, как 

ручной труд, рисование, лепка, работа с мелкими деталями (мозаикой, 

конструктором, пазлами), а также при выполнении бытовых манипуляторных 

действий: шнуровка, завязывание бантов, плетение косичек, застегивание 

кнопок, крючков, слипов, графические упражнения  и др. 

Следствием органического поражения головного мозга является 

дефицит в развитии сложно-координированных графических движений руки, 

что значительно затрудняет овладение детьми с интеллектуальной 

недостаточностью базисными движениями, необходимыми для 

формирования навыка письма. Изменение (повышение или понижение) 

мышечного тонуса обусловливает утомляемость кистей рук, из-за чего 

ребенок не может длительное время удерживать карандаш или ручку. 

Недостаточность деятельности нервной системы делает движения 

неловкими, препятствует их согласованности и плавности. Указанные 



нарушения обычно сочетаются с расстройствами зрительно-двигательной 

координации. Поэтому требуется не только специальная работа по развитию 

крупной и мелкой моторики, но и целенаправленная работа по 

формированию сложно-координированных движений и базисных 

графических умений. Для развития мелкой моторики очень полезно 

штриховать, закрашивать, рисовать карандашами. 

Штриховка помогает ребенку координировать движения, соблюдая 

границы контура, распределять нанесение рисунка по всему силуэту 

изображаемого предмета. Штриховку можно выполнять сплошной, 

пунктирной или волнистой линией. 

Для формирования тонко координированных графических движений 

полезны следующие упражнения: 

— штриховка в разных направлениях с различной силой нажима и 

амплитудой движения руки; 

— раскрашивание листа в разных направлениях с ограничением и без 

ограничения закрашиваемой поверхности; 

— обведение рисунка по контуру, копирование; 

— рисование по опорным точкам; 

— дорисовывание изображений; 

— рисование по клеточкам и на другой ограниченной поверхности; 

— разлиновка; 

— графический диктант. 

Развитие ручной моторики является основой формирования 

графических навыков. Каждое коррекционное занятие должно 

сопровождаться пальчиковой гимнастикой, сочетающей развитие всех 

пальцев руки (а не только первых трех пальцев, наиболее активных в 

деятельности и составляющих «социальную зону руки») и движений кисти 

руки трех видов: на сжатие, растяжение и расслабление. Основная цель такой 

работы не механическая тренировка движений руки, а систематическое 

обучение детей новым двигательным тонко координированным действиям. 



Для развития мелкой моторики полезны упражнения на сортировку 

бусинок, пуговок, катание между ладонями деревянных, пластмассовых, 

резиновых мячей с шипами, работа с мелким конструктором, пазлами и др. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 

с губ, снимают умственную усталость. Кисти рук постепенно приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что 

облегчает овладение навыками письма. 

В педагогической практике на сегодняшний день существует 

достаточное количество методик по развитию графомоторных навыков у 

нормально развивающихся дошкольников. Однако методический материал 

для формирования базовых графических умений и навыков у детей с ОВЗ не 

разработан. Кандидатом педагогических наук, старший научный сотрудник 

лаборатории коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с 

нарушением интеллекта Елена Александровна Кинаш с группой авторов 

разработали методику формирования графических умений и навыков у детей 

с ОВЗ. 

В данной методике  упражнения разделены на 4 этапа с сериями 

заданий. Каждая из серий помогает ребенку приобрести определенные 

умения. 

1 этап. Детям предлагается образцы линий, данные пунктиром, для 

закрепления умений правильно пользоваться пишущими предметами. 

1 серия – прямые вертикальные прерывистые линии 

2 серия – вертикальные линии в направлении сверху вниз 

3 серия – горизонтальные прямые линии от одного объекта до другого 

4 серия – ставить точки на листе бумаги в отмеченных местах 

5 серия – проводить безотрывно спиралевидную линию от центр 

2 этап. Направлены на формирование зрительно – двигательной 

координации, умение ориентироваться на листе бумаги 

1 серия – штриховка контуров геометрических фигур 

2 серия – безотрывные линии дорожки 



3 серия – ориентация на листе бумаги 

4 серия – копирование изображений 

3 этап. Формирование поисково-ориентировочных действий, умение 

ориентироваться на указатель – стрелку. 

1 серия – формируется умение проводить прямые линии по дорожкам 

лабиринта 

2  и 3 серия – учатся ориентироваться на листе бумаги 

4 серия – графические упражнения на широкой строке, чередование 

простых линий, фигур по образцу 

4 этап. Закрепление ориентации на строке, в клетке 

1 серия – действия в пределах широкой строки 

2  и 3 серия – ориентация в альбомном листе с крупной клеткой 

4 серия – копирование графических элементов 

5 серия – ориентация на узкой строке. 

Комплексная работа - воспитателей, логопеда, психолога в условиях 

дошкольных учреждений позволяет активизировать у детей с ОВЗ 

интеллектуальное и творческое развитие, познавательный потенциал, 

формировать графические навыки и повысить мотивацию к учебной 

деятельности. 

В дополнение к этим заданиям мы в своей деятельности используем 

лего-конструкторы.    

Первоначально работа выполнялась по схемам, дети выстраивали 

фигуры рассматривая  готовые схемы. Со временем научились выполнять  

Чтобы легче было выполнять задания, используем модули 

одинакового размера и первый модуль на планшете ставит воспитатель. А 

остальные по инструкции выставляют дети. Работа проводится 

индивидуально или с малыми группами. 

Так же для общего развития мелкой моторики рук необходимо 

выполнять различного рода упражнения. Одно из таких занятий, которое я 

использовала это игра с резиночками. 



Таким образом, я считаю, что  занятия графическими упражнениями 

способствуют развитию графомоторных навыков детей с ОВЗ. Что в 

дальнейшем способствует развитию  интеллектуальных способностей детей. 

Поэтому важно уделить особое  внимание формированию у детей  

первоначальных графических навыков 

Комплексная работа педагога – дефектолога, воспитателей, логопеда, 

психолога в условиях дошкольных учреждений компенсирующего вида 

позволяет активизировать у детей с ОВЗ интеллектуальное и творческое 

развитие, познавательный потенциал, формировать графические навыки и 

повысить мотивацию к учебной деятельности. 
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