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Tun mpoekTa: N03HAaBaTEIbHO - UCCIEA0BATEIbCKUH.

IIpononkuTeIbHOCTH MPOEKTA: TPU Heelu (HOsIOpb)

Y4acTHUKHM NPOEKTa: JETH BTOPOM Muaqumed rpynmbl «CMemapuku,
BOCIIUTATENH TPYIIIHIL.

Henas mnpoexkra: ¢opMupoBaTh y JeTed MpPEACTABICHUS O MNPaBUIbHOM
MUTAaHUU U 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU.

3amayu npoekra:

1. CnocoGcTBOBaTH HAKOILJIEHUIO 3HAHUI 00 OBOIIAX U PpyKTax

2. JlaTh neTsiM 3HaHUS O BUTAMUHAX, 00 WX IMOJb3€ JIJIs 3[I0POBBS YEJIOBEKA, O
COJIEp>)KaHUM TE€X UM WHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX, PpyKTax.

3. Pacmmpsrth 3HaHUS JOUIKOJIBHUKOB O B3aUMOCBSI3U MTUTAHUS U 3]I0POBbSI.

4. BocnuTeIBaTh CTPEMJICHUE K 3JI0POBOMY 00pa3y *KU3HH.

IIpeanonaraemblie pe3yJbTaThl 10 MPOEKTY:

— TmpuoOpeTeHre HEOOXOUMBIX 3HAHUH U MPECTaBICHUI O BUTAMUHAX;

— OCO3HaHHOE OTHONICHHWE JleTed K BUTaMUHAM (OBOIIM U (PYKTHI B JIFOOOM
BUJIE OYEHB MOJIE3HBI JUIsl PACTYIIETO OPraHU3Ma);

— yMEHHE penaTh NpeIJIo’KEHHbIE 33]]Ja4i B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH;

— JIETH HaydaTcs caXkaTh JIYK U yXa)XKUBATh 32 HUM.

AKTYaJIbHOCTb NIPOEKTA:

«41 He Goroch elle pa3 u elie pas MOBTOPUTH:
3a00Ta 0 3/I0POBhE peOCHKA —

3TO BaXKHEHUIIUU TPy BOCIUTATENS».

B. A. Cyxomnunckuu

Ha pa3pabotky 3Toro mpoekTa MOBIMSIIO HaOJOJIEHHE 3a TE€M, YTO JETH
IUIOXO €AST BUHETPET, a BO BpeMs 00ella OTKIAAbIBAIOT BapE€HbIE OBOIIU (JIYK H
MOPKOBB) Ha Kpail TapesKu.

AKTHBHas Ja0Jras >KM3Hb — 3TO CaMO€ Ba)XXHOE ISl YeJIOBEKa. 3710pOBbE
MIOMOTAa€T HaM BBIMIOJIHATh HAIW IUIAHbI, YCIEIIHO PENIaTh )KU3HEHHbIE OCHOBHbIE
3alauyd, TpeojosieBaTh TPYMHOCTH. Kaxaplii 4enoBeK UMeeT OOoJbIIne
BO3MOKHOCTH JUISI YKPEIUIEHWS W TMOJJEpKaHUS CBOEro 30pPOBbS, IS
COXpaHEHHUsl TPYIOCIOCOOHOCTH, (UINYECKOM aKTUBHOCTH U OOAPOCTU [0
rIIyOOKOM CTapOCTH.

B coBpemeHHOM O0OIIeCTBE UYeIOBEK HMeEET OOJbllle BO3MOXHOCTEH
3a00TUTBCS O 3[I0POBBE, TaK KaK MEIMIMHA IpeiaracT camble pazHOOOpa3HbIE
JIEKapCTBEHHBIE MPEnapaThbl, KOTOPbIE MOTYT TOMOYb BO MHOTUX CUTyallUsiX, HO HE
HaJ10 3a0bIBAThH O MOJIb3€ MPABUIHLHOTO MUTAHMUS.

Camoii akTyallbHOM TpoOJEMONM Ha CETOJNHSIIHUM JEHb SBIISICTCA
YKPEIUIEHUE 300POBbs IETEU.

310pOBbE paccMaTpUBAETCA KaK IOJHOE (PU3NYECKOE, ICUXHUYECKOE U
COLIMAJIBHOE OJIaronoiayyue, Kak IapMOHUYHOE COCTOSHHE OpraHu3ma, KOTOpoe
MO3BOJISIET YENOBEKY OBbITh AKTUBHBIM B CBOEH >KM3HMU, JOOMBATHCS YCIEXOB B
PA3IMYHOMN JeSITEIbHOCTH. I TOCTHXKEHUS TAPMOHUHM C MIPUPOJION, CaMUM COO0i
HEO0OXOIUMO YUYUTHCS 3a00TUTCA O CBOEM 370pOBBE € AeTcTBA. OUeHb BaXKHBIM Ha
CerOJHSAUIHUI JeHb sBiIseTCS (OPMHUPOBAHHUE y JETEH IOLIKOJBHOIO BO3pacra



MOTHUBOB, MOHITHH, YOSKIEHUIN B HEOOXOJUMOCTH COXPAHEHUS CBOETO 37]0POBbSI U
YKPEIUICHHUSI €TO C MTOMOIIBIO MPUOOIICHUS K 3[I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

310pOoBBIM 00pa3 KU3HU HEMBICTUM 0€3 pPAIMOHAIIBHOTO Pa3HOOOPa3HOIo
nutanus. [lutanme, Kak W3BECTHO, SBIsETCS OAHUM U3  (aKTOPOB,
oOecrnieunBalOIUX HOPMaJIbHOE pa3BUTHE peOEHKAa U JOCTaTOYHO BBICOKUM
YPOBEHBb COMPOTUBIISIEMOCTH €0 OpraHu3Ma K 3a00JICBaHUSM.

NMeHHO B IETCTBE 3aKIaJbIBAIOTCA OCHOBBI 3I0POBOM OpPraHU3allMU >KU3HU
pebenka Ha Oyayiee. BaxkHo, uToObl Y peOeHKa cOopMHUPOBATIOCH MPEICTABICHUE
00 yCTOMYMBOW B3aMMOCBSI3M OJaromnojayudusi OopraHu3Ma M TUTaHus (TpUYeM
pazHooOpa3Horo). HeoO6xoaumo KaxAblii J€Hb HAXOJUTh CIIOBAa, MPUMEPHI,
packphIBarolue nepes; peOeHKOM MOJib3y (WU €€ OTCYTCTBHE) TOrO WJIM HWHOTO
omona, npoaykta. [ToaToMy Tak BaKHO JaTh JACTSIM MPEACTABICHUS O BUTAMUHAX,
00 uX TOJIb3€ JIJISl 3JJ0POBbsI YEJIOBEKA, O COJICPKAHUU TEX WU UHBIX BUTAMUHOB B
oBomax u (ppykrax, sromax. He MeHee BaXXHO JaTh JETSAM 3HAHUSI O KYJIBTYpe
MUTAaHUS, €70 3HAYUMMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 3/10POBbSI U TTUTAHUS.

JleTn MOKHBI TIOHSATH, YTO OBOINM U (PPYKTHI, SITOJbI OYEHB MOJIC3HBI IS
3710pOBbsl, TaK KaK B HUX OYEHb MHOTO BUTAMHUHOB, KOTOpbBIC TO3BOJISIIOT WM
Jy4Ille PacTy U pa3BUBATHCSI.

IIpo6saemHbIii BOonpoc:

1. Yrto Takoe BUTAMHHBI, TJ€ OHU COJICPIKATHCS?

IlepcrniekTUBHBIN IJIaH Pa0OTHI MO MPOEKTY:

I. IToaroroBUTEABHBIN dTAIl
COop u aHanmu3 TUTEPATYPHI IO TAHHOHN TEMeE.
Pa3paboTka maHa peanuzainuu NpoeKTa.
Pa3zpaboTka AMIAKTHUECKUX UTDP, TTOCOOUIA.
[TonOopka WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHUaa.
[TonOopka crieHapust pa3BICUYCHUS U CIICHKU.
[Tog6opka CTUXOTBOPEHHMH, 3araJioK 10 TEME.
[TonOopka MOBUKHBIX, MATLYMKOBBIX, TUJAKTUYECKUX UTP IO TEME.
[lonroToBuTh  MaTepuas g W300pa3UTENbHON  JEATEIHHOCTH,
XYyJI0’)KECTBEHHYIO U MIO3HABATEIILHYIO JINTEPATYPY I UTCHUS JIETSIM.
II. OcHoBHOI1 3TaN
PaGota ¢ netpMu
1.becena: «OBomu 1 GPYKTH — MOJE3HBIE TTPOTYKTHD)
2.1To3HaBaTeNbHO — UCCIIEIOBATEINbCKAs eATeNIbHOCTh: TeMma: «Ilocanka mykay.
3.IlponykTuBHAs AESATEABHOCTh. ANIUIMKALUSA: «ANEIbCUHBI M CIUBBI JEXaT Ha
omoe».
4. IIponykruBHas nestenbHOCTh. KoHCTpynpoBanue «Pa3Hbie BopoTay;
5. TlpoaykTuBHasE NEATEILHOCTh. AMNIMIUKAIMSA «STOABl M SIOJOKU — TOJIe3HbIC
MPOIYKTBI»
6. [IponykTuBHas aestenbHOCTh. PrucoBanue «CobOepeM OBOIIU B MEIIOK.
7.11lponyKkTUBHAS AeITEIbHOCTD. JIenka «Bputenu, Kakue Xo4Yellb OBOIIN .
8.IlponykTuBHasA AeATEILHOCTh. PucoBanne «Pa3HOUBETHBIE BUTAMUHBD.
9.YreHue Xy10KECTBEHHOMN JIUTEPATYPHI:
- K. Yykosckuii «Cop oBOLIEI».

NGk~ wWNE



- E. YOnun «/Ie dpaconbku, Tpu 006a».

— . TokmakoBa «Kynute nyk», «S1010HbKaY .

- [loTenmku, MOCIOBULIBI, TOTOBOPKH.

- Pycckue Hapoansie ckasku: «lleTymok u 6000Boe 3epHBIIIKO»; «Bepiiku u

KOPEIIKN.
— Pa3zyuuBaHusi CTUXOTBOPEHHS O BUTAMUHAX.

ButamuHbl HaMm TOJIE3HBIL, ['ne xe npsAdyTcs OHU?
DTO TOYHO 3HAIO. OueHb UHTEPECHO.
Tonbko UX HE U3 TaGIETOK OOBsiCHIET MaMa MHE

A ynotpebsito. OHu npsiayTCs BE3JE.
[Tomy4aro ux U3 nuIu Tw1 u3 GpyKTOB, OBOIIIEH,
BxycHol u none3Homu. [Tomyyaii ux MOCKOpeEn.

— PaszranpiBanue 3arajiok «@pyKThl U OBOIII.
10.I1anpunkoBasi rUMHACTHKA «MBbI KamycTy pyouM ...», «MbI IeTUIN anelIbCUuH»,
«I"opox», «['pyiika», «Orypednk».
11. JIngakTH4eCKUe Urphbl:
- «Pa3pe3Hble KapTUHKNY.
- «Bo cagy nu B oropozae.
— «HyecHbI MEIOYEK.
- «OBo1yu U GPYyKTHI».
- «OBOLIHOE JIOTOY.
- «KyOuKu ¢ KapTUHKaMn».
- «YTo nuiiHee?».
- «Y3Hau 110 ONIMCAHUION.
- «Cpeno0HOe-HECHETOOHOEY.
12. XopoBoanas urpa «Ectb y Hac oropony, «Kabauoky», nmecHs «OBOIIN.
13. TlonBuXHbBIEC UTPHI:
- «JIoBHIIIKK — yOEKHUM OT BUpYyCa».
- «Cobepr BUTAMHUHBIY.
— «Orypeumk, orypeuuK».
— «Haiinu cebe mapy».
14. CroxketHO-posieBas urpa «B marazuney.
15. Pabora ¢ TpadapeTamu u pacKpackamu.
16. Axmus mocaau myk «KpacuBbIil TOPIIOYEK IS TyKay.
II1. 3axnr0unTeNabHBIN dTAN
HroroBoe pa3sieueHue «Buramuuka B rocTsx y netei». (IIpmioxenne 1-2).
Co3nanue koutaxa (KoJIJIEKTUBHAs anrukanus) «Kop3uHa 310poBbsi»
IlepcniekTUBHBIN TUIaH peanu3alnu TpoeKTa: « BuTaMuHbl 1 310pOBBE»
Jlenb Henenu
[TepBas Henenst
Bropas nenens
Tperbst HEETA
IoneneabHUK
— ITanpunkoBas rumHacTrka «OBOIINY



becena ¢ getbmu «OBOLIM U QPYKTHI — OJIE3HBIE TPOTYKTHI»
PaccmarpuBanue WutrocTpanuii ¢ n300paxeHueM oBoled U (PYKTOB.
YreHue pycckor HApOIHOM CKa3KU «BepIIKU U KOPELIKM.
Jlunaktuyeckas urpa: « Bepliku U KOpeIKu»

Junaktnaeckas urpa «OBOLIHOE JIOTO».

[TonBrkHas urpa «Orypeduk, OrypeunK.

Utenue pycckoit HapoaHoU cka3ku: «IleTyiok u 6060BOE 3€pHBIIIKO».
Pabora ¢ Tpadaperamu u packpackamu.

Pa3zyuyuBaHus CTUXOTBOPEHUS O BUTAMUHAX.

[HonBmxHas urpa «JIoBuIIKu — yOexum oT BUpycay;

XopoBoaHas urpa «Kabadox».

BropHuk

[TanburikoBasi TMIMHACTHUKA « ATIEJTLCUH

[IponykTuBHas aesTeabHOCTh. PucoBanue «CobGepemM OBOIIM B MEIIOK.
Junaktuueckas urpa: «Pa3pe3Hble KapTUHKN.

[TpoaykTrBHAs neaTeNbHOCTD. Jlenka «Bpinenu, Kakue X04ellb OBOLIN.
HNunaktrdeckas urpa «OBOIIM U GPYKTHD.

Urenue npousseaenus K. M. UykoBckoro «Cop oBOIIEH.
[IpogykTrBHAs nedaTeNbHOCTh. PucoBanue « Pa3HOIIBETHBIE BUTAMUHBI.
CroxeTHo-poneBas urpa «B marazuney.

Cpena

[TanpunkoBass THMHACTHKA ((KaHyCTa)>

- HpO,ZIYKTI/IBHa}I ACATCIIBHOCTD. AHHHI/IKaHI/I}I «ATeIbCUHBI M CIIMBBI JIC)KAT Ha 6J'II-0I[€)).
«}IFOIILI U SI0JIOKH — TT0JIC3HEIC IMPOOAYKTBID».

Junaktnueckas urpa: «Bo cany i1 B oropoze».
[TonBuxnHas urpa «llepenaii anenbCUH.
HNunaktrndeckas urpa «KyOukn ¢ KapTHHKaMI.
Urenue: E. Onun «/[Be daconbku, Tpu 606a».
[TogswxkHas urpa «Haiinu cebe mapy»

YerBepr

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «OBOIIH - QPYKTHI»
YrteHue mocioBuil, TOrOBOPOK.

Junaktuueckas urpa «4to aumiHee?».
PasragpiBanue 3aranok « @pyKThl ¥ OBOIIW.
Pycckue HapoaHbIe IOTEUIKY (umeHue u 3ayuusanue).
Jnnaktuyeckast urpa «Y3Hau 1o OnvucaHuio».
[Tepeckas pycckoi HapogHOU CKa3ku «Perkay.
[TogsmwxkHas urpa «Cobepr BUTAMUHBD.

IIaTaHuIa

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «Orypeduk, orypeduk. ... »
[To3HaBaTenpHO-HCCIEAOBATENBCKAS AeATENBHOCTD «llocagka mykay.

Urenune: . TokmakoBa «Kynure myk».

Hunaktuueckass urpa: «YynecHold Memoyek» (yrauaii oBou v (QpyKThl Ha

OIIYTIB ).

Coznanue makara (KoJuIeKTUBHas anruiukaius) «Kop3uHa 370poBbsi».



— Yrenne: . ToxmakoBa «S010HEKA.
— Hrorosoe paspiedyeHne «ButaMruHKa B rocTsX y JE€TEN.
— Hunaktudeckas urpa: «ChenoOHoe-Hecheq00HOe»; XopoBoaHas urpa «Ecth y Hac
OTOpOII».
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